Gmina Poraj

Seniorzy z Gminy Poraj swietowali

Za nami kolejna uroczystos¢ skierowana i dedykowana Seniorom, ktérzy mimo przystowiowej ,jesieni zycia” wciaz sa
aktywni i zaangazowani w dziatalno$¢ zaréwno kulturalna, jak i spoteczng naszej Gminy. Blisko 150 0séb, senioréw i
gosci zaproszonych, spotkato sie w czwartek (10 pazdziernika) w sali widowiskowo-kinowej ,Bajka”, by wspdélnie
uczci¢ X Gminny Dzien Seniora. Nie brakowato zyczen dla senioréw oraz atrakcji muzycznych. To byto niezwykte
spotkanie, przepetnione serdecznoscia i dobrg energia.

Gminny Dzieh Seniora po raz pierwszy zostat zorganizowany w 2015 roku i powstat z potrzeby serca, z checi
wyrazenia szacunku i wdziecznosci dla catego Srodowiska senioréw dziatajacych na rzecz rozwoju kultury w Gminie
Poraj.

Nie inaczej byto i w tym roku na X, jubileuszowej edycji tej imprezy. W ,Bajce” spotkali sie przedstawiciele wszystkich
aktywnie dziatajacych grup seniorskich. Zaproszenie na te wyjatkowg uroczystos¢ przyjeli réwniez: dr Marek Pilch -
Ambasador Gtosu Seniora. Stowarzyszenia Manko z Krakowa, siostra Estera - Ewa Cegielska - dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta w Poraju, ks. dr Zdzistaw Zgrzebny - proboszcz Parafii pw. Naj$wietszego
Serca Pana Jezusa, radna powiatowa - Izabela Maston, przewodniczaca Rady Gminy Poraj - Ewa Maston, sekretarz
Gminy Poraj - Anna Trabska, skarbnik Gminy Poraj - Anna Kukla, przedstawiciele stuzb mundurowych aspiranci
sztabowi: Marta Gabrys i Piotr Szczesny, sottysi: Anna Ociepka, Dorota Sawicka, Jerzy Kimla, Mirostaw
Koziet, Irena Jedruszek.

Wéjt Gminy Poraj Katarzyna Kazmierczak uhonorowata dra Marka Pilcha z Gtosu Seniora-Stowarzyszenie Manko z
Krakowa zaszczytnym tytutem nadawanym przez wtadze samorzadowe gminy - ,Przyjaciel Gminy Poraj”.

»Dziekuje wszystkim Seniorom za catoksztatt pracy na rzecz spotecznosci lokalnej Gminy Poraj. Podziwiam Was
kazdego dnia za aktywne Zzycie, realizacje pasji oraz Wasz zyciowy optymizm, ktére owocuja aktywna praca na rzecz
Gminy Poraj, w wielu aspektach zycia spotecznego” - méwita podczas uroczystosci Dnia Seniora wéjt Gminy Poraj -
Katarzyna Kazmierczak.

Gale poprowadzit Andrzej Koztowski - petnomocnik Gminy Poraj ds. polityki senioralnej.

Uroczystos¢ ,Hymnem Seniora” zainaugurowat zespét Spiewaczy ,Malwy”, ktéry przy akompaniamencie Mirostawa
Podlejskiego wprowadzit zgromadzona publicznos¢ w radosny klimat tego dnia. Na scenie pojawia sie réwniez Kapela
Biesiadna z Choronia. Podczas uroczystosci zostat rowniez wyswietlony film, ktéry byt podsumowaniem
dotychczasowych edycji Dni Seniora oraz aktywnosci senioréw z ubiegtego roku. Osoby reprezentujgce poszczegdine
Srodowiska seniorskie lub tez wspétpracujgce z nimi, otrzymaty tego dnia z rak wéjt Gminy Poraj K. Kazmierczak,
przewodniczacej Rady Gminy Poraj E. Maston pamiatkowe kalendarze wraz z symboliczng réza.

PODZIEKOWANIA CZ. |

Podziekowania za twércze zaangazowanie w rozwdj kultury w Gminie Poraj oraz dziatalnos¢ spoteczna na rzecz
srodowiska senioréw otrzymali: Halina Podlejska, Danuta Woéjcik, Teodora Kostarczyk, Danuta Ryczek, Irena
Jedruszek, Urszula Gwara, Bogustawa Zmuda, Maria Wawrzyniak, Barbara Kulikowska, Bogustawa Chwist,
Barbara Skoéra, Jozef Zimolag, Barbara Wozniak, Mirostaw Podlejski, J6zef Slusarz, Kazimierz Noszczyk,
Wiestaw Duda, Marek Salamonski, Elzbieta Jatulewicz, Wiestaw Popielak, Krystyna Bodnar-Miler, Lidia
Kidawa, Stanistaw Miszczyk, Urszula Grzywacz, Wtadystaw Rajczyk, Ewa Matuszczyk, Barbara Pinczynska,
Grazyna tos-Kryst, Roman Kryst, Zdzistaw Zasun, Krystyna Maciejewska-Gniatkowska, Jerzy Maszczyk,
Zofia Chwastek.

PODZIEKOWANIA CZ. I

W Il czesci podziekowania trafity za zaangazowanie i aktywna wspdtprace na rzecz srodowiska senioréw Gminy Poraj.
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Za dostrzeganie potrzeb oséb w jesieni zycia i wspieranie ich w pokonywaniu trudnosci zycia codziennego
podziekowania otrzymali: Aneta Sowinska, nadkom. mgr Krzysztof Macherzynski, Siostra Estera - Ewa
Cegielska, ks. Zbigniew Dudek, ks. Zdzistaw Zgrzebny, Beata Polak, Grzegorz Sawicki, Dorota Sawicka,
Teresa Ociepka, Jerzy Kimla, Mirostaw Koziet, Irena Jedruszek, Barbara Caban, Anna Ociepka, Jan
Podsiadlik, Anna Wagrowska-Kumor, Julita Noszczyk.

NIESPODZIANKI DLA SENIOROW

Dzieki naszym wspaniatym sponsorom, ktérzy jak zawsze nas nie zawiedli i wsparli organizacje X Gminnego Dnia
Seniora, mogliSmy zorganizowac losowanie fantastycznych nagréd, a wérdd nich - nagrody gtdwnej - dwuosobowego,
trzydniowego wyjazdu na baseny termalne do Biatki, ufundowane przez Towarzystwo Turystyczne Dla Oséb Po 50
roku zycia ,Ztoty Wiek” z Poraja. Bardzo, bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim fundatorom upominkéw dla
senioréw. W tym roku to szczegdlne Swieto wsparli: Towarzystwo Turystyczne Ztoty Wiek 50 +, Pizzeria Zosiefka z
Zarek Letniska, ORLEN Stacja Paliw w Poraju, Kwiaciarnia u Klaudii, Pizzeria Oliwa do Pizzy z Poraja, Firma Taranis,
Primpol AGD, BES wtoskie kosmetyki, Miedzypowiatowy Bank Spétdzielczy w Myszkowie, Jurajska Przystan, zaktad
fryzjerski VIOLETTA, salon , TO OPTYK" z Poraja.

PROFILAKTYKA

Do aktywnosci i zawalczenia o zdrowie zachecit senioréw Ambasador Sportu oraz Zdrowego i Aktywnego Stylu Zycia
,Gtosu Seniora” dr Marek Pilch - przewodniczgcy Matopolskiej Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Seniordw,
wiceprzewodniczacy Rady Krakowskich Senioréw. Opowiedziat o swojej historii zwigzanej z rozpoczeciem prowadzenia
aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz o swoim doswiadczeniu i sukcesach w maratonach biegowych. Obecnos¢
policji podczas Swieta senioréw nie mogta zosta¢ niewykorzystana, by w profesjonalny sposéb opowiedzie¢ o
zagrozeniach z jakimi czesto mierza sie osoby w ,jesieni zycia”. Stréze prawa w krétkiej prelekcji dali kilka istotnych
wskazéwek jak ustrzec sie przed ztodziejami, ktérzy wykorzystujg wszelkie metody, by wytudzi¢ pienigdze od ludzi
starszych.

CZESC ARTYSTYCZNA

Dla licznie przybytych gosci zostat przygotowany program artystyczny. Gwiazda tegorocznego Dnia Seniora byt Jacek
SILSKI - krél $laskich szlagieréw, jeden z najpopularniejszych artystéw na Slasku, piosenkarz o niezwyktym talencie
wokalnym, ktéry podbit serca zgromadzonej publicznosci swoim unikalnym gtosem i charyzmatycznym wystepem.
Koncert ten byt okazjg do wystuchania wspaniatych utworéw, jak réwniez do spedzenia wieczoru w mitym
towarzystwie. Po zakonczonym spotkaniu na gosci czekat stodki poczestunek. Podczas czwartkowego wieczoru
seniorzy pokazali, ze sg wcigz mtodzi duchem, Ze ludzie w jesieni zycia moga i chca by¢ aktywni, kreatywni i wcigz
pragnacy rozwijac¢ swoje pasje. Serdecznie dziekujemy wszystkim za przybycie, wspdlne Swietowanie. Tymczasem
sktadamy najlepsze zyczenia wszystkim Seniorom Gminy Poraj. Niech omijajg Was wszystkie smutki, a chwil
prawdziwej radosci bedzie jak najwiecej. Zdrowia i wielu okazji do wspdlnych - z GOKiem - spotkan!



