Gmina Poraj

Szkota w Zarkach - Letnisku uczcita
Miedzynarodowy Dzien Zdrowia Psychicznego

W dniach 9-10 oraz 14 pazdziernika w Szkole Podstawowej im. Pokoju w Zarkach - Letnisku obchodzono
Miedzynarodowy Dzier Zdrowia Psychicznego. To byta doskonata okazja, aby przypomniec sobie o profilaktyce
zdrowia psychicznego.

Wszyscy nauczyciele, rodzice, uczniowie powinnismy regularnie dba¢ o swoje samopoczucie i rozwija¢ nawyki
wspierajgce zdrowie psychiczne. Uczniowie wszystkich klas obejrzeli film "W gtowie sie nie miesci", po projekcji filmu
kazda klasa wykonata plakat dotyczacy jego tresci. Odbyt sie miedzyklasowy konkurs polegajacy na utworzeniu hasta
z rozsypanych wyrazéw, ktére zostaty ukryte w réznych miejscach w szkole.

"Na korytarzu pojawita sie gazetka tematyczna oraz plecak dobrego nastroju, do ktérego uczniowie mogli wrzucac
swoje pomysty na poprawe humoru i nastroju. Na drzwiach kazdej sali lekcyjnej pojawity sie sentencje dotyczace tego,
jak wazne jest dbanie o wtasne zdrowie psychiczne" - relacjonuje Marta Janusiewicz, dyrektor Szkoty.

Dbajmy o zdrowie psychiczne kazdego dnia, bo to klucz do szczesliwego i zrdwnowazonego zycia!



