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NIEDZIELA (95)

Dlaczego otytos¢ jest coraz wiekszym wyzwaniem zdrowotnym? Eksperci méwig wprost - otytos¢ jest pandemia
naszych czaséw. Szacuje sie, ze w 2035 r. na $wiecie bedzie 4 mld oséb z nadwaga lub choroba otytosciowa. W Polsce
nadwage ma juz trzech na pieciu dorostych Polakéw, a co czwarty jest otyty. Dzi$ tej tematyce poSwiecamy nasz
niedzielny cykl promocji zdrowia.

Otytosc - choroba wagi ciezkiej

Specjalisci z Narodowego Funduszu Zdrowia przygotowali raport, ktéry szczegétowo opisuje konsekwencje i koszty
leczenia otytosci z perspektywy NFZ.

Z prognoz dla Polski wynika, ze w 2035 r. ponad 35% dorostych mezczyzn i ponad 25% dorostych kobiet bedzie
chorych na otytos$¢. Otytos¢ stanowi jedno z gtdwnych wyzwan zdrowia publicznego zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie.

— Lektura raportu NFZ sktania do refleks;ji, jak duzym kosztem systemowym jest zbyt pdzne leczenie otytosci lub
catkowity brak leczenia tej choroby — skupiamy sie na leczeniu powiktan, zaréwno metabolicznych, jak i uktadu ruchu,
a to generuje gigantyczne koszty dla systemu ochrony zdrowia - podkresla prof. dr hab. n. med. Agnieszka
Mastalerz-Migas, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej.

Szacuje sie, ze refundacja leczenia konsekwencji choroby otytosciowej w 2023 roku, m.in. cukrzycy typu 2, choréb
woreczka zétciowego, bezdechu sennego, zwyrodnienia kolan czy sttuszczenia watroby kosztowaty NFZ ponad 3,8 mid
ztotych.

Czym jest otytos¢?

Otytos¢ to choroba przewlekta, ktéra oznacza nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie. Jest
konsekwencjg dodatniego bilansu energetycznego (wiecej energii jest dostarczanej niz spalanej przez organizm).

Otytos¢: sama nie ustepuje ma tendencje do nawrotéw nieleczona postepuje i wigze sie z wieloma niebezpiecznymi
powiktaniami.

Jakie sa przyczyny otytosci?

Otytos¢ to choroba, na ktéra wptywa wiele réznych czynnikéw. Choc styl zycia, taki jak dieta i aktywnos¢ fizyczna,
moze mie¢ duze znaczenie, istniejg réwniez przyczyny niezalezne od nas, ktére moga prowadzi¢ do nadwagi. Otytos¢
moze wystepowac z wielu powoddéw, a jej powstanie mozna przypisa¢ czterem gtéwnym grupom czynnikow:

- Srodowiskowe, m.in.: niewtasciwe nawyki zywieniowe, niska aktywnos¢ fizyczna, spozywanie zbyt obfitych positkéw,
przewlekty stres;

- psychologiczne, m.in.: niska samoocena, zastepowanie potrzeb emocjonalnych jedzeniem, wystepowanie zespotu
jedzenia kompulsywnego, napadowego, depresja, niewystarczajaca ilos¢ snu;

- hormonalne, m.in.: zespét Cushinga, nieleczona niedoczynnos¢ tarczycy, niedoczynnos¢ przysadki, niedobor
hormonu wzrostu, nadmiar androgenéw u kobiet'

- genetyczne: wystepowanie genu FTO.

Otytosc - zrozumienie zamiast stygamtyzacji
- Postrzegajac dang osobe chorujaca na otytos¢ patrzymy sie na nig przez perspektywe jej wygladu. W ogdle nie

wnikamy w mechanizmy ktére prowadza do tej choroby. Na ktére czesto osoby chorujgce na otytos$¢ nie majg wptywu,
jak np. zaburzenia hormonalne - podkresla prof. dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, chirurg, bariatra.
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Jak rozpoznaje sie otytos¢?

Otytos¢ to choroba, ktérg diagnozuje lekarz, na bazie wywiadu i wynikéw badan. Kluczowym do oceny otytosci jest
réwniez wskaznik masy ciata (BMI - Body Mass Index). Mierzy on stosunek masy ciata do wzrostu, pozwalajac okresli¢,
czy jest on w normie. U oséb dorostych wyniki przekraczajace 24,9 BMI wskazuja, ze nalezy zmieni¢ nawyki
zywieniowe oraz wprowadzi¢ codzienng aktywnos¢ fizyczna. Dlatego warto kontrolowa¢ swoje BMI samodzielnie,
najlepiej raz w miesigcu.

WAZNE!

BMI jest wskazZnikiem orientacyjnym. Do jego obliczenia uzywa sie tylko masy, nie uwzgledniajac sktadu ciata. Dlatego
osoby charakteryzujace sie duzg iloscig masy miesniowej (np. aktywne fizycznie) moga uzyskac wynik zawyzony,
podczas gdy ich wszystkie parametry skfadu ciata sg w normie.

Dla 0s6b powyzej 65 roku zycia, prawidtowe BMI jest nieco wyzsze i zostato ustalone w zakresie od 23 do 29,9 kg/m?2.
U tych oséb od wartosci ponizej 23 mozemy méwi¢ o niedowadze.

Jakie sa skutki nieleczonej otytosci?

Otytosc¢ to choroba, ktérej nie mozna ignorowac. Ma wptyw na nasze zdrowie i moze prowadzi¢ do wielu innych
schorzen. Osoby z nadwaga czesto doswiadczajg réwniez trudnosci w relacjach towarzyskich oraz moga czu¢ sie
odrzucone z powodu swojej wagi. Dodatkowo, moga zmagac sie z problemami psychicznymi, takimi jak depresja czy
leki, co wptywa na ich samoocene.

Leczenie otytosci to proces, ktéry wymaga czasu i zaangazowania, poniewaz sama nie ustgpi. Co wazne, otytos¢
zwieksza ryzyko wielu powaznych choréb i moze prowadzi¢ nawet do przedwczesnej $mierci.

Badania naukowe dowodza, ze otytos¢ zwieksza ryzyko wystapienia ponad 200 r6znych choréb m.in.:
- cukrzycy typu 2

- nadcisnienia tetniczego krwi

- zaburzen gospodarki lipidowej

- chordb uktadu sercowo-naczyniowego np. miazdzyca, udar mézgu, niewydolnos¢ serca
- przewlektej choroby nerek

- choroby pecherzyka zétciowego

- ostrego zapalenia trzustki

- zespotu bezdechu sennego

- choréb stawdw, kosci

- zespotu policystycznych jajnikéw (PCOS)

- nieptodnosci niektérych nowotworéw np. raka jelita grubego, piersi czy macicy.

Juz dzi$ wejdZ na strone diety.nfz.gov.pl: pobierz plany zywieniowe oparte na diecie DASH przeczytaj porady na
temat zdrowego zywienia obejrzyj filmy z poradami zywieniowymi rozwigz quizy o zdrowych nawykach zobacz e-booki
z przepisami. Korzystanie z portalu Diety NFZ jest bezptatne. Zatéz konto, jedz zdrowo i zyj zdrowo!

Inf.nfz



