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Projekt wspétfinansowany ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

»NIEWIDZIALNA TARCZA - PROGRAM SZKOLENIOWY - BEZPIECZNE DZIECKO W GMINIE PORAJ”
W Gminie Poraj wdrozony zostat projekt pod nazwg ,,Niewidzialna tarcza - Program szkoleniowy - Bezpieczne

dziecko w Gminie Poraj” wspéffinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

www.efs.gov.pl

INFORMACJA O PROJEKCIE

SZCZEGOrOWE INFORMACJE

PODSUMOWANIE PROJEKTU
»NIEWIDZIALNA TARCZA - PROGRAM SZKOLENIOWY - BEZPIECZNE DZIECKO W GMINIE PORAJ”

W dniu 31 stycznia 2013 r. zakonhczyt sie projekt pn ,Niewidzialna tarcza - program szkoleniowy - bezpieczne
dziecko w gminie Poraj”.

Przedsiewziecie realizowane byto w okresie od 01 sierpnia 2012r. do 31 stycznia 2013r. na podstawie umowy o
dofinansowanie numer UDA.POKL.09.05.00-24-734-11/00 zawartej w dniu 12.09.2012r. miedzy Samorzadem
Wojewddztwa Slaskiego (Instytucja Posredniczaca) a Czestochowska Akademiag Sztuk Walk, Sportu i Rekreacji -
Zbigniew Rychlewski, w partnerstwie z Gming Poraj (na podstawie umowy partnerskiej z dnia 29.06.2012r.)

Budzet projektu wedtug wniosku o dofinansowanie i umowy o dofinansowanie wynosit 49 850 PLN w tym:
- ptatnos¢ ze srodkéw europejskich w kwocie 42 372,50 PLN,
- dotacja celowa z budzetu krajowego w kwocie 7 477,50 PLN.

Projekt powstat, jako oddolna inicjatywa spotecznosci lokalnej (mieszkancéw gminy Poraj), ktérzy podczas zebran i
spotkan okreslili i zdiagnozowali problemy, jakie dotknety ich podopiecznych: niska swiadomos¢ i umiejetnos¢ wsrédd
dzieci i mtodziezy radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach; brak umiejetnosci zachowania srodkéw ostroznosci w
sytuacjach niebezpiecznych; nieumiejetnos¢ obrony przed napascia.

W zwigzku z powyzszym przedstawiciele Spotecznosci Lokalnej zwrdcili sie do Czestochowskiej Akademii Sztuk Walk,
Sportu i Rekreacji, by wspélnie podja¢ dziatania w celu ich minimalizacji. Uznano, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie
dziatalnos¢ edukacyjna z zakresu samoobrony, radzenia sobie ze stresem oraz umiejetnos¢ udzielania | pomocy
medycznej. Zwrécono sie do wéjta Gminy Poraj z prosba o zaangazowanie w projekt na zasadzie partnera
posiadajacego doswiadczenie w zakresie realizacji projektéw, w efekcie czego powstat niniejszy projekt. Wobec
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powyzszych postanowien wspdine przygotowanie Projektu byto zgodne z zasada empowerment.

Gtownym celem projektu, zgodnie z jego zatozeniami, byto Podniesienie poziomu edukacji dzieci z Gminy Poraj
w zakresie bezpieczenstwa. Zatozono, ze cel gtéwny zostanie osiggniety poprzez realizacje celéw szczegdtowych
tj.:

Podwyzszenie wiedzy radzenia sobie z niebezpieczenstwami.

Wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosc¢ stosowania podstawowych technik udzielania pierwszej
pomocy.

Nabycie umiejetnosci samoobrony.

Cele szczegétowe miaty zostac zrealizowane dzieki osiggnieciu nastepujgcych wskaznikdéw produktu:

. przeprowadzenie 135 godzin zaje¢ praktycznych z zakresu bezpieczefstwa i samoobrony z 30 uczestnikami/czkami
projektu.

- przeprowadzenie 20 godzin z zakresu | pomocy medycznej z 30 uczestnikami/czkami projektu.

- przeprowadzenie 30 godzin zajec teoretycznych z zakresu bezpiecznych zachowan z 30 uczestnikami/czkami
projektu.

W okresie realizacji projektu monitorowano na biezgco realizacje projektu w podziale na poszczegdlne zadania
uwzglednione we wniosku o dofinansowanie. Osiagnieto wszystkie zaktadane cele i wskazniki.

Zadanie 1. Zajecia praktyczne z zakresu bezpieczenstwa i samoobrony.

W ramach zadania z zachowaniem réwnego dostepu i zasady réwnosci szans K i M zostat zatrudniony
wykwalifikowany instruktor posiadajacy uprawnienia do prowadzenia zaje¢ praktycznych w ramach projektu na
umowe zlecenie.

W ramach zadania zakupiono pomoce do prowadzenia zaje¢: mata treningowa o powierzchni 64 m2 i grubosci 4cm,
zestawy ochronne (w tym: rekawice chwytne 15 par, ochraniacze na golen i stope 15par, ochraniacze na zeby 15szt.,
ochraniacze na gtowe 15 szt. i ochraniacze suspensorium meskie 15 szt.). Do prowadzenia ¢wiczeh przygotowano
materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw/czek projektu (30 szt.), ktére wydrukowano i oprawiono.

W okresie od 01.09.2012 - 31.01.2013 przeprowadzono zajecia realizowane w ramach zadania. Zajecia odbywaty sie
dla dwdch 15 osobowych grup 3 razy w tygodniu po 1,5h w wymiarze zgodnym z zatozeniami wniosku o
dofinansowanie. W ramach zadania przeprowadzono tacznie dla dwéch grup 135h zaje¢. W ramach zajec
uczestnikom/czkom przekazano praktyczng wiedze z zakresu technik samoobrony, majacych na celu rozwigzywanie
niebezpiecznych sytuacji oraz unikanie konsekwencji niepozadanych zachowan oséb drugich.

W ramach prowadzonych zaje¢ uczeszczato 30 uczestnikdéw/uczestniczek, w tym 18K i 12M. Zajecia dydaktyczne
prowadzone zgodnie z zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn.

Na zakonczenie projektu zorganizowano Gale Finatowa, na ktéra zaproszono mieszkancdw Gminy Poraj. Podczas Gali
uczestnicy/uczestniczki demonstrowali nabyte umiejetnosci z zakresu samoobrony. Dla kazdego uczestnika/czki
zakupiono nagrody w postaci statuetek (taczna ilos¢ 30 szt.), ktére zostaty wreczone wraz z certyfikatami ukonczenia
szkolenia (30 szt.) podczas Gali. Dla uczestnikéw/czek projektu podczas trwania Gali zapewniono poczestunek (ustuga
cateringowa).

Zadanie 2. Realizacja modutu pierwszej pomocy medyczne,i.

W ramach zadania z zachowaniem réwnego dostepu i zasady réwnosci szans K i M zostat zatrudniony instruktor
majacy odpowiednie kwalifikacje niezbedne do prowadzenia tego rodzaju zaje¢ w ramach projektu na umowe
Zlecenie.

Do prowadzenia zajec¢ zakupiono broszurki pierwszej pomocy dla uczestnikdw/czek projektu (30 szt.), ktére stuzyty,
jako materiat szkoleniowy. W ramach zadania wyposazono uczestnikdw w mini apteczki (tgcznie 30 szt.),
wykorzystywanych podczas warsztatow.
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Proces wyboru dostawcéw pomocy niezbednych do prowadzenia zajeé byt nieograniczony z zachowaniem zasady
réwnego dostepu.

W okresie od 01.09.2012 - 31.01.2013 przeprowadzono zajecia realizowane w ramach zadania. Zajecia odbywaty sie
dla dwdch 15 osobowych grup 1 raz w tygodniu po 1h w wymiarze zgodnym z zatozeniami wniosku o dofinansowanie.
W ramach zadania przeprowadzono tacznie dla dwéch grup 20h zaje¢. W ramach zaje¢ przeprowadzanych w formie
warsztatéw przekazywana zostata wiedza na temat wtasciwego zachowania sie w miejscach wypadku, odpowiedniego
zabezpieczenia miejsca i poszkodowanego, prawidlowego oszacowania zaistniatej sytuacji, wtasciwego powiadamiania
stuzb ratowniczych. Zajecia przeprowadzane byty z uzyciem specjalistycznego sprzetu ratowniczego, fantomow,
apteczek dla uczestnikdéw.

W ramach prowadzonych zaje¢ uczeszczato 30 uczestnikéw/uczestniczek, w tym 18K i 12M. Zajecia dydaktyczne
prowadzone byty zgodnie z zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn.

Zadanie 3. Zajecia teoretyczne z zakresu bezpiecznych zachowan.

W ramach zadania z zachowaniem réwnego dostepu i zasady réwnosci szans K i M zostat zatrudniony
wykwalifikowany instruktor posiadajgcy uprawnienia (panstwowo- zawodowe i pedagogiczne, licencja ochrony
fizycznej) do prowadzenia zajed teoretycznych w ramach projektu na umowe zlecenie.

Do prowadzenia ¢wiczeh przygotowano materiaty szkoleniowe dla uczestnikow/czek projektu (30 szt.), ktére
wydrukowano i oprawiono. W ramach zadania zakupiono pomoce do prowadzenia zaje¢: komputer przenosny laptop
(1 szt.), oprogramowanie do laptopa (1szt.) oraz projektor multimedialny (1 szt.).

Proces wyboru dostawcéw pomocy niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz druku i oprawy materiatéw szkoleniowych
byt nieograniczony z zachowaniem zasady réwnego dostepu.

W okresie od 01.09.2012- 31.01.2013 przeprowadzono zajecia realizowane w ramach zadania. Zajecia odbywaty sie
dla dwdch 15 osobowych grup 1 raz w tygodniu po 1h w wymiarze zgodnym z zatozeniami wniosku o dofinansowanie.
W ramach zadania przeprowadzono facznie dla dwéch grup 30h zaje¢. W ramach zaje¢ uczestnikom przekazywano
wiedze na temat bezpiecznych zachowan i unikania niebezpiecznych sytuacji w ciekawy sposéb za pomoca projekc;ji
filméw oraz pogadanek tematycznych. Uczestnicy/uczestniczki otrzymali zaswiadczenia o ukonczeniu zajec.

W ramach prowadzonych zaje¢ uczeszczato 30 uczestnikdw/uczestniczek, w tym 18K i 12M.

Podsumowujac realizacje projektu , Niewidzialna tarcza - program szkoleniowy - bezpieczne dziecko w gminie Poraj”
warto zwréci¢ uwage na osiggniecie zaktadanych celéw i wskaznikdéw. Osiggniecie zadawalajgcych rezultatéw wynika
z duzego wktadu pracy zespotu realizujacego projekt, a takze z checi uczestnikéw/uczestniczek do nabycia wiedzy i
nowych umiejetnosci.

Z analizy dokumentacji projektowej za okres od 01 sierpnia 2012 r. do 31 stycznia 2013r. wynika, ze wiekszos¢
dziatah wykonywanych w ramach projektu byta realizowana terminowo. Odstepstwa od normy nie wptynety znaczaco
na postep rzeczowy.

W zwigzku z przeprowadzong analiza materiatu zgromadzonego w trakcie realizacji projektu pt. ,Niewidzialna tarcza -
program szkoleniowy - bezpieczne dziecko w gminie Poraj” rekomenduje sie:

Opracowywanie precyzyjnych procedur realizacji projektu okreslajacych strukture komunikacji oraz zarzadzania
projektem.

Organizacje czestszych, wspdlnych spotkan zespotu realizujgcego projekt w celu wymiany doswiadczen,
dyskusji nad watpliwosciami w interpretacji dokumentéw oraz innymi sprawami.

Pilnowanie terminowego sktadania wymaganych dokumentéw przez Lidera i Partnera, ktére przyczyni sie do
usprawnienia przygotowywania dokumentacji dla Instytucji Posredniczacych.



