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Skad sie bierze smog?

Gtéwna przyczyna zanieczyszczenia powietrza w Polsce jest niska emisja, czyli spaliny pochodzace z kottéw
i piecéw na paliwa state w gospodarstwach domowych. Sytuacje dodatkowo pogarsza spalanie ztej jakosci wegla w
urzadzeniach nie spetniajacych zadnych norm emisji spalin.

Najwieksze Zrodta zanieczyszczenia powietrza:
- gospodarstwa domowe

- palenie $mieci

- palenie drewnem

- transport (pojazdy spalinowe)

- przemyst

Wiecej o zrédtach zanieczyszczenia powietrza mozna poczytac tutaj.

Wptlyw zanieczyczenia powietrza na nasze zdrowie

Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie zalezy od czasu ekspozycji, pogody, wieku, stanu zdrowia
i wystepujacych chordb oraz od sktadu zanieczyszczonego powietrza. Nie mniej jednak smog zatruwa kazdego z nas,
przez caty czas!

Jak smog wptywa na nasze zdrowie poczytasz tutaj.

Moge zatrzymac smog!

Zlikwidowanie problemu smogu wymaga zaangazowania wszystkich mieszkancéw zaréwno Gminy Poraj, powiatu
myszkowskiego, wojewddztwa Slgskiego, jak i catej Polski. Tylko razem mozemy zatrzymaé smog!


https://polskialarmsmogowy.pl/smog/skad-sie-bierze-smog/
https://polskialarmsmogowy.pl/zdrowie/
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JAK ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

JAK MOGE PRZYCZYNIC DOWIEDZ SIE WIECE] -
WPLYWA NA ZDROWIE?

SIE DO POPRAWY B Powietrze.slaskie.pl

JAK ZACHOWAC SIE PODCZAS El
JAKOSCI POWIETRZA?

ALARMU SMOGOWEGO?

Zatrzymaj SMOG
w SLASKIM!
Grupy MOZESZ:
szczegolnego
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Nie truj sasiada!

»Nie truj sasiada!” to akcja spoteczna 28 gmin i powiatéw z terenu Subregionu Zachodniego
wojewodztwa slaskiego, ktorej gtéwnym celem jest walka z przyzwoleniem spotecznym na spalanie
$mieci.

Akcje zdecydowat sie wesprze¢ swym autorytetem wybitny i znany wszystkim aktor Franciszek Pieczka.
Jego wyrazista kreacja w spocie promujgcym akcje daje nam wszystkim sygnat do dziatania.

Pokazmy nasz sprzeciw, dajmy jasny znak - koniec tolerancji dla kominéw petnych rakotwérczego dymu! Kazdy z nas
moze wzig¢ udziat w akcji ,Nie truj sasiada!” Wystarczy wydrukowac jedna z kilku zawieszek

i umiesci¢ na ptocie, drzwiach czy oknie sgsiada, ktéry nieustannie truje nas swoim dymem.

Informacje o projekcie oraz zawieszka do wydrukowania znajduja sie tutaj.

Kochasz dzieci - nie pal Smieci!


http://ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/1_Infografika.jpg?noc=1604674824
http://ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/2_Infografika.jpg?noc=1604674824
http://ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/3_Infografika.jpg?noc=1604674824
http://zarkiletnisko.ugporaj.pl/ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/4_Infografika.jpg?noc=1604674824
http://ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/5_Infografika.jpg?noc=1604674824
http://ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/6_Infografika.jpg?noc=1604674824
http://gminazenergia.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=QT_XNBmwBX0
https://www.youtube.com/watch?v=Ye7FYLlWJ9o
https://www.youtube.com/watch?v=0PdLOCuMgs0
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SPADEK NASYCENIA
KRWITLENER.

FUNDACJA EKOLOGICZNA

iakeje edukacyjne.
Fundacja Ekologiczna ARKA
powstafa w 2005 roku
e Jest organizacja potytku
w piecach publicznego
ji (KRS:0000226058).
dnm“'"':h fest 5 Motesz wspiera¢ nasze dzialania
przekazujac 1% swojego podatku.
i Srodowiska. Fundacja Ekologiczna ARKA
re sk poczt. 525
Grozi za nie 43-301 Bielsko-Biala 1
grzywna 1e1.338194653
w wysokosci ‘e-mail: fundacjaarka@fundacjaarka.pl
do 5000 zi.

Spalanie smieci w domowych piecach daje zhudne oszczednoic. Pacisz zdrowiem!
Trujesz dziec, skazujac e na choroby gmych drog oddechowych, astme i alergie.
Coroku umiera naéwiecie 7 min, aw Polsce 45 ty$ 2 powodu zanieczyszczonego powietrza.
(Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Migdzynarodowej organizacja non-profit HEAL).

Podczas spalana émied powstaj3tlenki wegla | azotu, dwutlenek sark, yjanowodr, m

522}
telifolle wytwarzasz hlorowodr, tdry w pol

rae deszc. Dlatego spotywasz zatrute mleko, o

Za palenie $mieci grozi grzywna w wysokosci do 5000 2t
Cas skoriczyéz tolerowaniem spalania smieci przez sasiadéw.
oktprodukowanychp

Wyblera produkty w opakowaniach wh
‘wykorzystania. Segreguj

Partnerzy kampanii

Loga partnerow

Jak sie zachowac¢ w wypadku wystapienia przekroczen
poziomoéw dopuszczalnych substancji w powietrzu:

Do wrazliwych grup ludnosci zalicza sie:

- dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia - szczegdlnie narazone na szkodliwe dziatanie podwyzszonych stezen

zanieczyszczen, gdyz spedzajg na powietrzu wiecej czasu niz osoby doroste. Organizm dziecka, bedac w fazie
wzrostu i ogélnego rozwoju, jest szczegdlnie podatny na pojawianie sie zaburzen zdrowotnych, poniewaz w tej fazie
rozwoju najbardziej rozwija sie ich odpornosc¢ i system oddechowy. Wsrdéd skutkéw zdrowotnych mozna wymienic
alergie, dtugotrwaty napadowy kaszel, zapalenie oskrzeli, stany zapalne drég oddechowych, przewlekte stany
zapalne drég oddechowych oraz astme

- 0soby starsze i w podesztym wieku - wrazliwos$¢ osobnicza w tej grupie wynika z ogdlnego ostabienia organizmu,

Zwigzanego z procesem starzenia sie, co w konsekwencji powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego i
bezposrednio wptywa na zwiekszone ryzyko zachorowania oraz zwezenie naczyn krwionosnych, ktére prowadzi
niejednokrotnie do powstawania zakrzepéw

osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego - pyt zawieszony PM10 dziata draznigco na sluzéwki
drdég oddechowych, a po przedostaniu sie do ptuc niszczy ich komérki, co powoduje przedostawanie sie ptynéw do
tkanki ptucnej. Szczegdlnie narazone na szkodliwe dziatanie pytu, przy odpowiednich stezeniach, s osoby z
przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, w szczegdlnosci osoby chore na astme. Mozliwos¢ wystapienia
atakéw astmy obserwuje sie przy wysokich stezeniach pytu zawieszonego PM10, ktéry zawiera substancje draznigce

- 0soby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego - bardzo drobny pyt zawieszony ma zdolno$¢ wnikania

w ptucach do naczyn krwionosnych, w wyniku czego uszkadza je, powodujgc zaostrzenie chordb uktadu
krwionosnego, w tym réwniez powstawanie zakrzepdw, osoby palgce papierosy i bierni palacze - wdychanie dymu
papierosowego znacznie ostabia btony sluzowe drég oddechowych, co utatwia przenikanie zanieczyszczen z
wdychanego powietrza do tkanek organizmu, zwiekszajac ryzyko zawatu serca, udaru mézgu lub inicjacji procesu
nowotworowego w wyniku wnikania substancji toksycznych, niesionych na pyle PM10

- osoby zawodowo narazone na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen - dtugotrwata ekspozycja

w powietrzu pytu PM10 bezposrednio wptywa na wzrost stezenia, co powoduje wzrost narazenia na szkodliwe
dziatanie poprzez wnikanie do uktadu oddechowego i krwiono$nego.

Preferowane zachowania i srodki ostroznosci, jakie powinny podejmowac wrazliwe grupy ludnosci to
m.in.:


http://zarkiletnisko.ugporaj.pl/Kochasz dzieci - Nie pal śmieci
http://ugporaj.pl/container/www-2-ochrona-srodowiska/arka2.jpg?noc=1604676277
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- $ledzenie informacji o wystepujgcych przekroczeniach wartosci dopuszczalnych stezen zanieczyszczen w powietrzu
oraz o ryzyku wystapienia takich przekroczen,

- unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia na
podwyzszone stezenia zanieczyszczen - pozostawanie w pomieszczeniach,
- stosowanie sie do zalecen lekarskich i wtasciwe zaopatrzenie w potrzebne medykamenty.

W wypadku poziomu 200 - 300 pg/m3 stezenia dobowego PM10:

- nalezy unika¢ przebywania na otwartej przestrzeni przez najbardziej narazone grupy ludnosci,
a pozostate osoby powinny unika¢ dtugotrwatego przebywania na zewnatrz budynkdw, w szczegdlnosci potaczonego
ze znacznym wysitkiem fizycznym.

W wypadku przekroczenia poziomu 300 pg/m3 stezenia dobowego PM10:

- najbardziej narazone grupy oséb powinny pozosta¢ w pomieszczeniach i nie przemeczac sie, pozostate osoby
powinny unika¢ przebywania na zewnatrz budynkoéw.



